ANSIEDAD Y DEPRESION EN EL PACIENTE
CON DOLOR CRONICO

Diferencias entre depresion y Ansiedad

Ansiedad: Actitud emotiva o sentimental
concerniente al futuro y caracterizada por una
mezcla o alternativa desagradable de miedo y

esperanza

Vv

Depresion: Estado emotivo de actividad
psicofisica desagradable, que puede ser normal
o patologica, la palabra depresion designa una
desesperacion y un abrumador sentimeinto de
insuficiencia y de bajeza.



La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP por sus
siglas en ingles) define de la forma mas ampliamente aceptada, qué
es el dolor:

"El dolor es una experiencia sensorial o emocional
desagradable asociada a un dano real o potencial en un tejido,
o descrito en términos de dicho dano."?

Asi pues, el dolor agudo forma parte de un sistema protector del
organismo. Actua como una sefnal de alarma ante un dano presente
o inminente. En este sentido, el dolor desempefa una importante
funcion para preservar o restaurar la integridad fisica?.

= La enfermedad y el dolor han acompanado al hombre a lo largo de
toda su historia. Las habilidades para paliar el dolor, ahora llamadas
anestesia y analgesia, son ciencias tan antiguas como la propia
humanidad. Etimolégicamente “pain”, en inglés, deriva de “poena” en latin,
que significa “castigo” y “paciente” deriva del latin “patior”: el que aguanta o

soporta sufrimiento o dolor. Mto. Pedro Guy Baeza Pér




Vv . . .
El abordaje del paciente con dolor cronico.

Tiene que ser un abordaje integrativo (medico, medico especialista y
psicologo, enfermera, trabajo social, familia etc.) la comunicacion es basica.

= El dolor cronico se considera cuando dura mas de seis
meses, algunos estudios marcan también cuando han
transcurrido mas de tres meses.

= Lumbalgia, fibromialgia, artrosis, cefaleas, conocemos
alguna de las personas que padece alguno de estos dolores
cronicos.

= Estos dolores estan ligados a los estados psicologicos y

emocionales de las personas
Mto. Pedro Guy Baeza Pér




Estudios en México determinan, que de la poblacion que padece
dolor cronico el 65%, sufre algun tipo de ansiedad (pasajera o
recurrente) y el 29% sufre depresion

En México
Debido al elevado numero de pacientes diagnosticados con

™ enfermedades de salud mental y fibromialgia, el Instituto Nacional de
M Psiquiatria Dr. Ramoén de la Fuente Muiiiz,

= La coordinadora de las sesiones psicoeducativas en el Instituto,
|I]NEST||>TSU|T8 UNIAl{: |TO}£\||A)|i Maria Isabel Barrera Villalpando, 20 al 80 por ciento de las
ersonas con depresion presenta fibromialgia. Mientras que, en los
(RAMON DE LA FUENTE] P Sy v 5

casos de ansiedad y fibromialgia, el porcentaje oscila entre el 20 y
50 por ciento.

= Enfermedad que se caracteriza por un dolor muscular cronico de
origen desconocido, acompanado de sensacion de fatiga y otros
sintomas.

Mto. Pedro Guy Baeza Pér




» El dolor crénico, genera que se detone un circulo vicioso, ansiedad, ira,
depresion a partir de la incapacidad, empieza a cambiar por completo
nuestra forma de vivir

Consecuencia de este impacto en la persona por el truncamiento de
actividades.

- Pensamientos

= Pasando después afectar su contexto exdégeno, familiar, laboral,
social, economico.

= = ¢ Por que el tratamiento tiene que ser integral y que areas se
— ven afectadas en la vida del que padece el dolor crénico?

D = Tratamiento debe ser integral tanto para la familia o el
- responsable de llevar los cuidados del enfermo, como del propio
paciente.

Mto. Pedro Guy Baeza Pér




Disminuye la relacion
de pareja, familiar,
laboral bajas,
preocupacion
econodmica.

A veces el dolor
cronico no es
entendido ni por la
pareja, ni por los hijos,
por los companeros de
trabajo, jefe etc.

Mto. Pedro Guy Baeza Pérez




= Estrés y ansiedad = + DOLOR

= Estado de animo positivo y mejora en la dinamica de
actividades = -Dolor

Reacciones emocionales al dolor = miedo al dolor = conductas
no eficientes toma de decisiones incorrectas = ese
comportamiento te lleva a agravar el dolor

= Que pasa entonces cuando no consigues quitar el dolor, se
genera impotencia, ira= depresion= animo bajo= mas dolor.
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Entender Lo obn socil.

\/eraaenm ilogutome

= El dolor genera reacciones emocionales asociadas al dolor lo que termina
en generar ansiedad social, sugestion, que genera que se incremente el
dolor entre en depresion

= Ejemplo no salgo, no voy, no puedo negacion a la interaccion social y
trabajo en actividades.

= Trabajo del psicélogo, es ayudar al paciente a romper esos circulos
viciosos de actividades y pensamientos negativos, que hacen que caiga e
ansiedad y depresion

= En la familia ayudar a identificar cuando el paciente, cree que obtiene
S?.Y\tM?.V\tO gl ' ganancias al dejar de hacer ciertas actividades, que a la larga

‘ emocionalmente lo afectaran, pues lo haran sentir inutil e incompetente
haciendo que vuelva a ansiedad y depresion.
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El término de las cucharas fue acunado por Christine
Miserandino en su sitio web llamado "Pero no te ves
Enferma". En el articulo "La Teoria de las Cucharas"
recordo una conversacion, en la que un amigo cercano y
companero de cuarto le pregunté acerca de coOmo se
siente tener . Como los dos estaban en un
restaurante, Miserandino espontaneamente tomo
cucharas de las mesas cercanas para utilizarlas

como Se las entrego a su amigo, y
entonces le pidio que describiera los acontecimientos de
un dia tipico, quitandole una cuchara luego de cada
actividad hipotética. De este modo pudo ilustrar que las
cucharas, o energia, tenian que ser racionadas para
evitar que se terminen antes del fin del dia. Miserandino
también afirmo que es posible de superar el limite diario,
pero eso significaria "tomar prestadas” las del futuro, y
puede resultar en no tener cucharas suficientes para el

dia siguiente. Mto. Pedro Guy Baeza P



https://es.wikipedia.org/wiki/Lupus_eritematoso_sist%C3%A9mico
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_visual
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_las_cucharas

4 = Dicha analogia explica que las personas neurodivergentes o
discapacitadas se desenvuelven con una cantidad reducida de energia
disponible para ejecutar sus tareas cotidianas. Las cucharas representan
una unidad intangible para medir la cantidad de energia que la persona
tiene a su disposicion en un dia. Cada actividad "cuesta" un cierto numero
de cucharas, las cuales solo podran ser reemplazadas a medida que la
persona las "recarga"” cuando descanse, o haga otras actividades que no

las requieran. Cuando se acaba la cantidad de cucharas diarias, la persona
no es capaz de hacer nada mas que descansar.
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Uno de los principios de la teoria de las cucharas es que las personas
discapacitadas, divergentes y/o con enfermedades crdénicas (organicas o

mentales) , tienen que planear sus actividades diarias para conservar sus
"cucharas,"

Mto. Pedro Guy Baeza Pér



https://es.wikipedia.org/wiki/Analog%C3%ADa

Le expliqué que la diferencia entre estar
enferma o sana es tener que tomar
decisiones o0 pensar constantemente
sobre las cosas que hago mientras que
el resto del mundo no tiene que hacerlo.
Las personas sanas tienen el lujo de vivir
sin decisiones, un regalo que mucha

Mto. Pedro Guy Baeza Pér




i\ Es dificil, lo mas dificil que he tenido que hacer ha
y sido aprender a ir mas despacio, y no intentar
y!ld hacerlo todo. Lucho contra esto todos los dias.

| Detesto sentirme excluida, tener que decidir entre
quedarme en casa o dejar sin hacer cosas que quiero
hacer.
Quise que ella sintiera esa frustracion. Queria que
entendiera que todo lo que hacen los demas les es
tan facil, pero que para mi son cien pequenos
trabajos juntados en uno. Tengo que pensar en el
tiempo, mi temperamento ese dia y todos los planes
antes de poder atacar cualquiera de las tareas por
separado.
Cuando otras personas simplemente van y hacen
cosas, yo tengo que atacarlas y hacer un plan como

si estuviera haciendo una estrategia de guerra.
Mto. Pedro Guy Baeza Pér




La diferencia crucial entre estar sana o
enferma es ese estilo de vida. Es la
hermosa habilidad de no pensar y
simplemente hacer. Echo de menos esa
libertad. Echo de menos no tener que
contar “cucharas”.

No te preocupes, me lo tomo como una
bendicion. Me he visto forzada a pensar
en todo lo que hago. Sabes cuantas
cucharas malgasta la gente todos los
dias? Yo no puedo permitirme malgastar
tiempo, o “cucharas”, y decido pasar
este tiem PO CO“tigO. Mto. Pedro Guy Baeza Pér




Gracias

Traduccién: Feliz dia del Médico Mto. Pedro Guy Baeza Per




