12° CONGRESO NACIONAL
DE MEDICINA INTEGRADA

TRANSFORMACION, INTEGRACION Y FORTALECIMIENTO
DE LA ATENCION PRIMARIA EN EL PACIENTE CRONICO

ACTIVIDADES PRECONGRESO 23 DE OCTUBRE

24 AL 26 DE OCTUBRE DE 2019

Holiday Inn. Boca del Rio, Ver.

* PRESENTACION DEL LIBRO:
* ENTENDIENDO AL PACIENTE CON ENFERMEDAD DE PARKINSON.

* Dra. Gloria Margarita Quinones Gamboa.
Especialista en Medicina Integrada.
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Introduccion

 “SI TODOS LOS SERES HUMANOS HABLARAMOS EL MISMO IDIOMA, CAMBIARIAMOS EL
ENTORNO Y LA CONCEPTUALIZACION EN LA ATENCION DE UN PACIENTE CON ENFERMEDAD

CRONICAY”

e “EL MODELO DE ATENCION INTEGRADA DEBE SER UN NUEVO PARADIGMA EN EL SISTEMA DE
SALUD MEXICANQO”.

“NO FOMENTEMOS ACTORES EN EL SISTEMA DE SALUD QUE RESULTEN OYEDORES Y
OBSERVADORES, SEAMOS PUES, LIDERES EN LA ATENCION INTEGRADA DEL PACIENTE CON

ENFERMEDAD DE PARKINSON”.




La Enfermedad de Parkinson (EP) es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente después de la enfermedad de Alzheimer entre la poblacion mayor de 60
afos. La primera definicion de esta enfermedad fue propuesta en 1817, por el
médico londinense James Parkinson, en su ensayo sobre la paralisis agitante .




Enfermedad de Parkinson

*la EP se presenta como
consecuencia de la
degeneracion de la sustancia
negra, lo que conlleva a la
disminucion de los niveles de
neurotransmisores,
especificamente de la
dopamina, y puede extender
su area de afectacion al
hipotalamo y a los ganglios
basales, disminuyendo asi la
calidad de vida del paciente.




Disfuncidon motriz, cuatro signos cardinales:

Temblor de los brazos, mandibula, piernas y cara.

Bradicinesia (enlentecimiento del movimiento).

Rigidez de las piernas y tronco.

Inestabilidad postural o deterioro del balance y coordinacion
(pérdida de los reflejos posturales).



iNicos

Cambio en conceptos c

* En la actualidad sabemos que existe amplio espectro de
manifestaciones clinicas no motoras:

Olfatorias
Sueno

Sensitivas
Cognitivas

Psiquiatricas

Marcus C and Lang A. Neurology 2008;70 1996-2003
S



Esta enfermedad, al seguir un curso cronico y progresivo de origen multifactorial que
aun carece de tratamiento efectivo, hace necesaria la busqueda de terapias que, a
mediano plazo, ayuden en la prevencion de complicaciones a la salud integral del
paciente, y a largo plazo permitan una reduccion en el presupuesto institucional
destinado a la atencion de estos pacientes.

N

Chronic
disease




Los servicios de salud atienden y responden los requerimientos de una poblacion
adulta que aun padece de enfermedades prevenibles, asi como de |la presencia cada
vez mas frecuente de enfermedades cronico-degenerativas y padecimientos propios
del estilo de vida de las sociedades urbanas modernas, tales como estrés, diabetes,
hipertension arterial, enfermedades del corazon, violencia tanto por agentes
externos como intrafamiliar, adicciones y enfermedades mentales.

A |a fecha, no existen programas nacionales ni politicas publicas de salud para la
atencion de este padecimiento quiza por ser una enfermedad poco comun, aunque
con repercusiones trascendentes.



https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.nmdhb.govt.nz%2Fassets%2FUploads%2FAbout-the-Public-Health-Service-500.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.nmdhb.govt.nz%2Fpublic-health-service%2F&docid=8KR8Eibq5chOlM&tbnid=Ke3JHTGy3N4MnM%3A&vet=10ahUKEwi5oNWsy7LlAhWCneAKHXAzAnUQMwhSKA4wDg..i&w=500&h=340&bih=637&biw=1600&q=public%20health&ved=0ahUKEwi5oNWsy7LlAhWCneAKHXAzAnUQMwhSKA4wDg&iact=mrc&uact=8

* Un sistema de salud basado en
Atencion Primaria a la Salud
(APS) es capaz de dar atencion
integral, integrada y apropiada a
lo largo del tiempo, haciendo
énfasis en la prevencion dela EC
y la promocion para la salud y
garantizando el primer contacto
del wusuario con el sistema,
tomando a las familias vy
comunidades.
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* Necesidad de implementar modelos
de cuidados que incluyan un manejo
integrado de la EP dentro de
programas de atencion primaria a la
salud (APS).

Proporcionar a los administradores de
tales programas preventivos guias |
practicas de salud encaminadas a
mejorar la asistencia sanitaria el
ejercicio de las politicas publicas
orientadas a la salu.

* Involucrar a los responsables en la
planificacion y prestacion de servicios
de alta calidad a las personas que
cursan con éste tipo




MODELO DE ATENCION INTEGRADA

Parkinson’s
Disease

. \1\ \

e Conocimientos

cientificos y técnicos.
e Manejo adecuado de
las herramientas

para evaluar perfiles
epidemioldgicos

Parkinson'’s
Disease

W:\@ » Capacidad para derivar

a un segundo o tercer
nivel de atencion

médica.

Obtener y analizar
criticamente la
informacidon médica
mas reciente para
tomar decisiones en el
manejo y tratamiento.

Parkinson’s
Disease

e Abordaje holisticoy
multidimensional.
Analizar con sentido
critico los recursos

materiales y
humanos disponibles
en la regién para
atencion a la salud.
Habilidades para
promover estilos de
vida saludables,
prevenir
complicaciones y
limitar la invalidez
asociada a las
enfermedades
croénico-
degenerativas.




LOS PRINCIPIOS PARA EL MEJORAMIENTO EN LA CALIDAD DE
ATENCION A LOS PACIENTES CON ENFERMEDAD CRONICA :

1.- Implementar el Modelo de Cuidados 5.- Introdu-cir el apoyo sistematico al
Crénicos en su totalidad. automanejo del paciente.

2 - Garantizar un enfoque centrado en el 6.- Orientar la atencion hacia el cuidado
paciente. preventivo y poblacional, reforzado por

estrategias de promocion de la salud y

, _ _ participacion comunitaria.
3.- Crear politicas multisectoriales

4.- Crear sistemas de informacidn clinica (o 7.- Cambiar (o mantener) las estructuras del
mejorar los ya existentes) entre ellos el sistema de salud para apoyar mejor el manejoy
monitoreo, la evaluacidn y las estrategias de control de la Enfermedad Cronica.

mejora de calidad, como partes integrales del

sistema de salud. 8.- Crear redes de cuidados liderados por la APS

gue apoyen la atencion continuada.




9.- Reorientar los servicios de salud mediante la 10.- Reorganizar al personal de atencion en
creacion de una cultura de cuidados crénicos, equipos multidisciplinarios garantizando la
incluyendo atencion proactiva basada en capacitacion continuada en manejo de la
evidencias y mejoras de la salud. Enfermedad Cronica.
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La formacion de alianzas claves con el sector privado, sociedad civil y organizaciones
internacionales tambien se recomienda como la mejor manera de implementar las
politicas publicas orientadas al cuidado de la salud.

Recientemente se han implementado en el mundo estrategias para el manejo de las
Enfermedades cronicas; sin embargo, en México aun no existen estos tipos de
modelos.



https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.coca-colamexico.com.mx%2Fcontent%2Fdam%2Fjourney%2Fmx%2Fes%2Fprivate%2Fsala-prensa%2Fnocitas%2Fvoluntariado-proyectos-sustentables.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.coca-colamexico.com.mx%2Fsala-de-prensa%2FComunicados%2Freconocen-proyectos-sustentables-de-coca-cola-como-mejores-practicas-de-responsabilidad-social1&docid=F7XkY_AXlfiXOM&tbnid=8yyXxn91s-WpeM%3A&vet=10ahUKEwiq6pKSzbLlAhWFY98KHRSXAKwQMwhFKAMwAw..i&w=362&h=341&bih=637&biw=1600&q=ALIANZAS%20INTERSECTORIALES&ved=0ahUKEwiq6pKSzbLlAhWFY98KHRSXAKwQMwhFKAMwAw&iact=mrc&uact=8

Podemos mencionar por ejemplo al Chronic Care Model como linea de accion para

mejora efectiva de |a atencion a la EP. Renders et al (2001) concluyeron después de

una revision Cochrane que las intervenciones mas efectivas para mejorar el cuidado
de la enfermedad cronica incluyen la combinacion de estrategias multiples.




NUEVO PARADIGMA EN LA ATENCION

Especialista

Active implementation of a chronic disease management program

Psicélogo

ORGANISATION OF HEALTHCARE
=Joint home visits with GP and community
nurse after discharge of patients with COPD
to plan future care
+Practice staff to do part of the follow-up
visits and monitoring
*Team evaluates and adjusts the
implementations strategy after 3 months

Medico de
familia
Persona con
Parkinson

DELIVERY SYSTEM
DESIGN
+Fax from hospital to GP

practices when one of their CLINICAL INFORMATION
patients is discharged SYSTEMS
»Establish routine to remind *Dalz in each prac! ]

Cuidadores

higiene del

Especialista

sueno

patients about follow-ups
*Team audit, evaluate and
adjust the strategy every 3rd
month

DECISION SUPPORT
*Practice supervision
with consultant in lung
diseases
*DVD/podcast with
advice from specialist
*Guideline for COPD

its with COPD

*Feedback form from the health

centre to GP practic vhen
patients have finished courses

Margrethe Smidth



Modelo de Atencion Cronica (Wagner et al. 1999,

1.- Organizacion a la Atencion a la Salud
2.- Sistema de Provision de los servicios
3.- Sistema de Informacion Clinica

4.- Apoyo a la toma de decisiones

5.- Apoyo al automanejo

6.- Recursos comunitarios
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HABLEMOS DE PARKINSON Y LA ATENCION
INTEGRADA

Si ubicamos los elementos acabados de citar en el actual manejo de la Enfermedad
de Parkinson debemos citar que es fundamental organizar la atencion a la salud en
el sentido de que se van a requerir multiples especialistas y multidimensiones para
qgue el paciente se mantenga estable y bien atendido.

Es importante que exista un Sistema de Salud efectivo, rapido y eficiente para si
contar con el diagnostico oportuno y evitar mayores complicaciones por el largo
peregrinaje que se pueda suscitar en el entorno de la atencion médica.




SISTEMAS DIGITALES

Los Sistemas digitales han renovado la atencion médica y es mas facil poderse
comunicar a distancia con otras interdisciplinas y contar con los estudios de
escrutinio a la mano para poder tomar decisiones mas certeras; éstos son |los
llamados expedientes electronicos y repositorios que concentran los resultados de
laboratorios o auxiliares diagnosticos.



https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.evaluandosoftware.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2016%2F03%2F226-Las-TIC-en-las-empresas-01.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.evaluandosoftware.com%2Flas-tecnologias-de-informacion-y-comunicaciones-en-las-empresas%2F&docid=n9orWSUkVgDGpM&tbnid=BOh6CaD_ntFBzM%3A&vet=10ahUKEwjlq5uB0LLlAhVCnuAKHaMmA8YQMwiUASgQMBA..i&w=680&h=384&bih=637&biw=1600&q=tecnologias%20en%20la%20informacion&ved=0ahUKEwjlq5uB0LLlAhVCnuAKHaMmA8YQMwiUASgQMBA&iact=mrc&uact=8

LOS GRUPOS DE APOYO :

* Mejora en alto grado el nivel de
calidad en su entorno y no existe un
aislamiento.

* Supera la expectativa en relacion al
curso de sus vidas, del mejoramiento
de sus funciones por la convivencia y
buen apego a sus terapias.




* La atencidn psicoldgica se
requiere puesto que el paciente
puede mostrar dificultades para
aceptarse a si mismo y a aceptar
lo que le esta ocurriendo, lo cual
puede conllevar a baja
autoestima, aislamiento social e
incluso problemas familiares y
de pareja.




Asi también es importante destacar el rol del Psiquiatra 6 Geriatra en la aplicacion de
la Bateria Computarizada para la Evaluacion Neuropsicologica del Parkinson o
Cognitive Assessment Battery for Parkinson (CAB-PK) de CogniFit la cual es una
herramienta profesional lider, que consta de una bateria de pruebas clinicas y tareas
validadas, dirigidas a detectar y valorar de forma rapida y precisa la presencia de

sintomas, rasgos vy disfuncionalidades en los procesos cognitivos afectados en Ia
Enfermedad de Parkinson.




Es importante destacar el rol que presenta el Cuidador Primario en |la atencion de
éste tipo de pacientes y su implicacion en |la adaptacion de éstos a la sociedad y la

adherencia al tratamiento.

Otro tipo de cuidador puede ser el enfermero 6 enfermera que juega un papel
importante en los cuidados clinicos y ensefanza al familiar del dominio del tema en

torno a las implicaciones del curso de la enfermedad de Parkinson.



https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.consalud.es%2Fuploads%2Fs1%2F48%2F50%2F6%2Fenfermera_salud_mental_16032016_consalud.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.consalud.es%2Fpacientes%2Fanalizan-el-rol-del-enfermero-con-los-pacientes-que-padecen-psicosis_25312_102.html&docid=9TL_idLglWBMOM&tbnid=9muGZRui9hqctM%3A&vet=10ahUKEwjUspaA0bLlAhVLnp4KHU77C0IQMwhZKAowCg..i&w=580&h=363&bih=637&biw=1600&q=rol%20del%20enfermero%20en%20la%20enfermedad&ved=0ahUKEwjUspaA0bLlAhVLnp4KHU77C0IQMwhZKAowCg&iact=mrc&uact=8

La terapia ocupacional pretende compensar las limitaciones y problemas individuales
y potenciar las capacidades aun conservadas.

Estas pueden estar enfocadas a mejorar las actividades basicas de |a vida diaria
(ABVD): aseo personal, bafio, vestido, alimentacion, incontinencia y transferencias y
a mejorar las Actividades instrumentales de |la vida diaria (AIVD): preparacion de la
comida, realizacion de las compras del dia a dia, toma de medicacion, uso de

transporte publico, etc.



https://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.entrealamos.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F11%2FIMG_7886-960x415.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.entrealamos.com%2Fdepartamentos%2Fterapia-ocupacional%2F&docid=IpGXdrc-wkLBmM&tbnid=IrTSUuWHAOoUiM%3A&vet=10ahUKEwj5js6h0bLlAhURsp4KHX6aAsQQMwj1ASgSMBI..i&w=960&h=415&bih=637&biw=1600&q=terapia%20ocupacional&ved=0ahUKEwj5js6h0bLlAhURsp4KHX6aAsQQMwj1ASgSMBI&iact=mrc&uact=8

El habla es el pilar fundamental de la comunicacion en el ser humano y su deterioro
produce grandes dificultades para la relacion interpersonal, dando lugar al
aislamiento social, por lo que |la logopedia tiene un papel fundamental en el

tratamiento integral de esta enfermedad.




* El papel de la nutricion en |la EP es
de vital importancia ya que
disminuir la ingesta de proteinas es
util para el tratamiento.

* Los hallazgos son muy claros:
menos calorias consumidas se
traducen en una disminucion de la
produccion de radicales libres lo
cual, es un factor importante en la
reduccion de la carga oxidativa
enddgena, asociada a la progresion
del envejecimiento.




Cuidados para la Enfermedad de Parkinson.

Es importante que los pacientes se lleguen a adaptar lo mas posible a la sociedad,
para lo cual se requiere darles una terapia ocupacional ejercitante, que intensifigue
Su convivencia con otros pacientes que padecen otras enfermedades cronicas,
factores que en conjunto pueden mejorar, sobre todo, la plasticidad cerebral y
proteger contra la degeneracion neuronal acelerada e incluso revertir las
insuficiencias motoras a traves de grupos de autoayuda.




Se he demostrado que varias
actividades como yoga, meditacion, Tai
Chi, natacién, el baile, caminar hacia il
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Ya existen tratamientos B

neuroquirurgicos paliativos a través de 4\ ) DISEASE
planificacion estereotaxica y sistema de Gl | ( R
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permiten realizar una reconstruccion
espacial volumétrica de la poblacion
neuronal, censando la actividad vy
reconstruyendo el area del cerebro para
mejorar los sintomas, sin embargo,
todavia no hay una cura definitiva para
ésta afeccion.




ATENCION DOMICILIARIA

* Los cuidados integrados a la
salud y la asistencia
sociosanitaria extrahospitalaria.
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Conclusiones

Meéxico requiere de un modelo de esquemas de salud publica que garantice una
mejor calidad de vida, un buen nivel en |la atencion a pacientes, asi como también
que facilite el seguimiento longitudinal, favorezca la participacion activa de las
personas con Enfermedad de Parkinson y promueva su adherencia al tratamiento.

El involucramiento de todo el equipo de salud de ambos sectores: tanto publico
como privado; asi como, las sociedades y gobiernos, es imperante para mejorar la
atencion clinica y del entorno del paciente y su familia.

Al garantizar buenas practicas clinicas con equipo proactivo y usando un sistema de
innovacion en las politicas de la atencion mejoramos la capacidad de ahorro para el
sistema de salud y éste se vuelve sostenible y sustentable.




La Especialidad en Medicina Integrada son los Unicos especialistas en el Sistema de
Salud Mexicano capacitados y formados como lideres de opinion en materia de
Atencion integrada y con conocimientos para la gestion y prestacion de servicios de
salud de forma tal que las personas que atienden reciban un continuo de servicios
de promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, gestion de enfermedades,
rehabilitacion y cuidados paliativos, a través de los diferentes niveles y sitios de
atencion del sistema de salud, y de acuerdo a sus necesidades a lo largo del curso de
vida.
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