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12° CONGRESO NACIONAL MEDICINA INTEGRADA 
VERACRUZ 2019 

PROGRAMA FINAL 
Miércoles 23 de octubre 

ACTIVIDADES PRECONGRESO 

Sede: Aula Remes Cruz Roja Veracruz, Veracruz. 

HORA ACTIVIDAD 

15:00 – 19:00 

 

Estadística de las adicciones en México y Veracruz  
Dr. Carlos José Sáenz Álvarez 
Centro Estatal Contra las Adicciones Cúspide  
 
Diagnóstico del paciente con consumo de cristal 
Dr. Fabian Pérez Torres 
Centro Estatal Contra las Adicciones Cúspide  
 
Patología dual  
Psic. Isaí Tamayo Domínguez 
Centro Estatal Contra las Adicciones Cúspide 
 
RECESO 
 
Trastornos de la conducta alimentaria  
L.N. Iride Jiménez López 
Oficina Estatal de Nutrición SESVER  
 
La salud pública en la prevención de accidentes 
Dr. René Isaac Espinosa Mesa  
Consejo Estatal para la Prevención de Accidentes. 
 
La responsabilidad jurídica derivada del acto médico 
Lic. Marco Arturo Rodríguez Nolasco 
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Jueves 24 de octubre 

MÓDULO I: LA ATENCIÓN PRIMARIA COMO EJE FUNDAMENTAL EN LA PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS ENFERMEDADES 
CRÓNICAS.    

Sede: Salón Norteamérica / Centroamérica 

HORA ACTIVIDAD 

07:00 a 07:45 Registro e inscripciones 

07:45 a 08:00 Bienvenida  
Prof. Luis Esteban Zúñiga Hernández - Maestro de Ceremonias 

08:00 a 08:30 Actualidades en manejo farmacológico de diabetes en el primer nivel de atención. 
Dr. Juan Javier Díaz Rodríguez. Especialista en Medicina Integrada. Mérida 

08:30 a 10:00 El médico de atención primaria y el diagnóstico oportuno de los pacientes con cáncer  
Dr. Jorge Octavio Arroyo Martínez “Mr. Doctor”. Especialista en Medicina Interna. IMSS Puebla. 

10:00 a 10:30 Efectos cardiorrenales de los ISGLT2 en la práctica clínica.  
Dra. Paloma Almeda. Especialista en Endocrinología.  

10:30 a 11:00 Cardiotoxicidad: Cuando el pronóstico del paciente oncológico depende del corazón  
Dra. Lourdes Marila Figueiras Graillet. Presidenta Asociación de Cardiología de Veracruz 

11:00 a 11:10 RECESO 

11:10 a 11:30 Inauguración 12CNMI.  
Mensaje de bienvenida por Dra. María Del Carmen Medina González presidenta de CONAEMI y autoridades invitadas. 

11:30 a 12:00 Modelos de atención para adultos con diabetes en México. Estudio de casos en el sector público. Colaboración OPS – 
CONAEMI  
Dr. Henry Pérez Reyes. Especialista en Medicina Integrada. CENAPRECE 

12:00 a 12:30 Colaboradores para un sistema de salud mejor adaptado a las necesidades de los adultos mayores.  
L.G. Christian G. Bonilla Carbajal – Secretaria de Salud Michoacán 

12:30 a 13:00 Importancia del diagnóstico y tratamiento del hipotiroidismo primario en el primer nivel de atención  
Dr. Miguel Ángel Díaz. Especialista en Medicina Integrada. CENAPRECE. 

13:00 a 13:30 Corazón de mujer.   
Dra. Yoloxochitl García Jiménez. Cardiología. IMSSS UMAE CMN 14. Iniciativa Corazón Veracruzana. Iniciativa Corazón de 
Mujer 

13:30 a 14:30 El modelo de atención primaria a la salud (APS) – Colaboración Dinamarca – México  
Dr. Dirk Lund Christensen. – Embajada de Dinamarca 

14:30 a 16:00  COMIDA 
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16:00 – 18:00 TALLERES 

Salón 

Centroamérica 

Taller: Atención integral del paciente con evento vascular cerebral, iniciativa Ángels.  
Dr. Rafael Rojano Ramón, Médico coordinador de la iniciativa Angels México. 

Salón 

Norteamérica 

Taller: Educación nutricional en el paciente con síndrome metabólico.  
L. N Iride Jiménez López, Coordinación Estatal de Nutrición SESVER Veracruz 
 

Salón 

Latinoamérica I 

Taller: Atención centrada en la persona con trastorno neurocognitivo  
L.G. Christian G. Bonilla Carbajal. Secretaria de Salud Michoacán. 

Salón 

Latinoamérica II 

Taller: Uso de pluma inyectora de insulina / Conteo básico de carbohidratos 
L.N. Julio Helel Sarmiento Rodríguez. 
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Viernes 25 de octubre 

ACTIVIDAD RECREATIVA  

07:00 – 08:00 Activación física en las instalaciones del hotel. Tai Chi / Zumba  

MÓDULO II: MODELOS Y ESTRATEGIAS DE INTERPROFESIONALIZACIÓN PARA EL CUIDADO CENTRADO EN LA PERSONA. 

Sede: Salón Norteamérica / Centroamérica  
HORA ACTIVIDAD 

07:30 a 08:00 Registro 

08:00 a 08:30 Presentaciones orales de trabajos de investigación  
Coordinador: Dr. Miguel Ángel Díaz. Especialista en Medicina Integrada 

08:30 a 09:30 Nursing Now. Triple Impacto de la atención primaria de salud  
Mtra. Ma. Guadalupe Casales Hernández. CENAPRECE. 

09:30 a 10:00 PRESENTACIÓN DE CARTELES /  RECESO 

10:00 a 10:30 Ansiedad y depresión en el paciente crónico  
Mto. Pedro Guy Baeza Pérez. Director del Centro Estatal Contra las Adicciones Cúspide 

10:30 a 11:00 Guías actuales sobre el manejo de las dislipidemias.  
Dr. Roberto Perea Flores. Especialista en Medicina Integrada  

11:00 a 11:30 Entendiendo al paciente con Enfermedad de Parkinson.  
Dr. César Álvarez González. Neurólogo. Dra. Gloria Margarita Quiñones Gamboa. Especialista en Medicina Integrada 

MÓDULO III: TRANSFORMACIÓN DEL SISTEMA DE SALUD CON ÉNFASIS EN LA ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD. 

Sede: Salón Norteamérica / Centroamérica  
11:30 a 12:00 Conferencia Magistral. Atención Primaria de Salud como pilar de la Salud Universal  

Dra. Cecilia Acuña. Asesora en Servicios y Sistemas de Salud. Organización Panamericana de la Salud México 

12:00 a 12:30 La Educación Interprofesional en salud en México. Una construcción colectiva para el fortalecimiento del Modelo 
Nacional de Atención en Salud. 
Dra. Cecilia Acuña. Asesora en Servicios y Sistemas de Salud. Organización Panamericana de la Salud México 

12:30 a 13:00 EPOC. Tratando al paciente no la enfermedad.  
Dr. Sergio Garza Salinas. Neumólogo. 

13:00 a 13:30 La educación en diabetes como base para la mejora del control metabólico.  
Dr. Joel Rodríguez Gutiérrez. Especialista en Medicina Familiar 

13:30 a 14:00 Prevención y manejo de úlceras por presión.  
Dr. Víctor Ismael Medécigo Escudero, maestro en cuidado de heridas y estomas, Hidalgo. 
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14:00 – 16:00 TALLERES 

Salón 
Latinoamérica I 

Taller: Mi Vida con Diabetes, desde el diagnóstico hasta el control exitoso.   
L.N. Larisa Hernández Ávila – Escuela Naval Veracruz 

Salón 
Latinoamérica II 

Taller: Interpretación del electrocardiograma: identificación de los principales ritmos.  
Dr. Alejandro Antonio Rendón Morales, Médico especialista en medicina de urgencias, CDMX 

16:00 – 18:00 TALLERES 

Salón 
Centroamerica/ 
Norteamerica 

Taller: Proceso de transformación del Sistema de Salud en México y su traducción en la práctica clínica  
Dra. Cecilia Acuña. Asesora en Servicios y Sistemas de Salud.  
Organización Panamericana de la Salud (OPS) México 

Salón 
Latinoamérica I 

Taller: Detección y prevención de pie diabético.  
Dr. Víctor Ismael Medécigo Escudero, maestro en cuidado de heridas y estomas, Hidalgo. 

Salón 
Latinoamérica II 

Taller: Herramientas de orientación alimentaria / Lectura de etiquetas  
L.N. Julio Helel Sarmiento Rodríguez. 

CÓCTEL DE BIENVENIDA 

20:00 – 23:00 Oficina del Recinto Sede IVEC - Ex Convento de Betlehelmita  
Francisco Canal s/n, esquina con Zaragoza, Col. Veracruz Centro, C.P. 91700, Veracruz, Veracruz 
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Sábado 26 de octubre  

MÓDULO IV: INTEGRACIÓN Y FORTALECIMIENTO DE LA ATENCIÓN PRIMARIA MEDIANTE EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS DE SALUD Y 
PACIENTES ACTIVOS. 

Sede: Salón Norteamérica / Centroamérica 

HORA ACTIVIDAD 

07:30 a 08:00 Registro 

08:00 a 08:50 La resistencia a la insulina (disfunción endotelial) y su posible relación con obesidad y diabetes 
Dr. Cesar Ochoa. Médico Investigador, con Posdoctorado en Investigación de Obesidad y Diabetes, Especialista en 
Medicina Interna, Endocrinología, y Medicina Cardiovascular 

08:50 a 09:20 Sarcopenia en personas con obesidad 
L.N Paula Reyes Cruz. Colegio Mexicano de Obesidad  

09:20 a 09:50 Equipo interdisciplinario en el abordaje integral del paciente con obesidad.  
Dr. Felipe De Jesús Solís Güereca. Especialista en Medicina Integrada - Durango 

09:50 a 10:20 Resistencia Bacteriana: Uso y abuso de antibióticos  
Dra. Ana Patricia Rodríguez Zulueta. Jefe de División en Epidemiología Hospitalaria, Hospital General Manuel Gea González.  

10:20 a 10:30 RECESO 

10:30 a 11:00 Abordaje y manejo integral del paciente con enfermedad renal crónica previo a la terapia sustitutiva de la función renal   
Dr. Omar Israel Salas Nolasco. Especialista en Nefrología. Hospital Naval Veracruz. 

11:00 a 11:30 Enfermedades de Transmisión Sexual y escrutinio de VIH  
Dra. Ana Patricia Rodríguez Zulueta. Jefe de División en Epidemiología Hospitalaria, Hospital General Manuel Gea González. 
CDMX 

11:30 a 12:00 Abordaje Integral en el paciente recién diagnosticado con VIH.  
Dr. Arturo Arteaga Martínez. Especialista en Medicina Integrada.  CAPASIT Veracruz 

12:00 a 12:30 Tuberculosis resistente 
Dr. Francisco Javier Fuentes Domínguez, SESVER 

12:30 a 13:00 La Obesidad como factor de riesgo en cáncer de mama 
Dr. Marcos Tulio Córdoba Cerda. Especialista en Gineco oncología. Hospital Naval de Veracruz. 

13:00 a 13:30 Manejo integral de la obesidad desde la perspectiva bariátrica   
Dr. Marco Antonio Mantilla Polanco. Clínica MYC Xalapa 

13:30 a 14:00 Cuidados paliativos, la parte final de la Atención Integrada.  
Dra. Edith Elabed Capistrán. Medicina integrada, Cuidados Paliativos y Gerontología ISSSTE/ SSA Tuxpan, Ver. 

14:00 – 14:30 CLAUSURA 
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