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Rehabilitacién y limitacién del dafio en la enfermedad crénica

En México:

Hay aproximadamente
67 000 000 de personas
mayores de 20 anos

63% con sobrepeso u

Obesidad...
35% con tabaquismo...

30% con Hipertension
35% de sedentarismo y Arterial...

15% de depresion... 8% con DM tipo 2...
UFffIII 7% con Dislipidemias...

Hermes llarraza Lomeli, et al, Registro nacional sobre programas de rehabilitacion cardiaca, Arch Cardiol Mex 2009 8!):63-72
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En México la diabetes ocupa el primer dentro de las
primeras causas de mortalidad con 60, 000 muertes y
400, 000 casos nuevos al aho...

Afectados por
enfermedades
vasculares

Personas que
sobreviven a
dichos eventos

Hermes llarraza Lomeli, et al, Registro nacional sobre programas de rehabilitacion cardiaca, Arch Cardiol Mex 2009 8!):63-72
Jose Angel Cordova Villalobos,et al; Plan de Prevencion Clinica de las Enefermedades Crénica..., Rev Mex de Card
Afo 2009, Vol 20 No. 1 pp 42-45
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it

Jornadas de oftalmologia UNEME (Nayarit)

Lograr las, metas detratasmiento
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PREVENCION

Una de nuestra principales

metas sera en lo posible evitar

afectacion drganos y estructuras

asi como limitar el dafo ya

Establecido...

Algunos ejemplos serian:

*Revision anual de fondo de ojo

eToma anual de microalbuminuria
y creatinina

eCuidado y revision mensual de
pies

*Uso sistematico de acido
acetilsalicilico, IECAs y estatinas

Fomentar la adherencia a largo
plazo

*Uso de metformina en poblacion
con riesgo de DM2

Jose Angel Cordova Villalobos,et al; Plan de Prevencion Clinica de las Enefermedades Crénica..., Rev Mex de Card

Afio 2009, Vol 20 No. 1 pp 42-45
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La INFORMACION y la EDUCACION seran nuestras principales armas
para la prevencidn, la mas efectiva parte del la SALUD PUBLICA...
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Alcanzar metas para un “paciente educado”

S o el B Algunos ejemplos serian:
* «Duplicar el consumo de lacteos

descremados y verduras

*50% menos alimentos de alta
densidad calorica

eActividad fisica de al menos 150 min
a la semana

Fomentar el autocuidado

Fomentar la adecuada lectura de
informacion nutrimental

eAumento en el consumo de agua

Acciones notable:

Modificacion de las conductas de la industria
alimentaria asi como elaboracion de la NOM
basada en basadas en las Guias clinicas de
UNEME’s Enfermedades Cronicas

Jose Angel Cordova Villalobos,et al; Plan de Prevencion Clinica de las Enefermedades Crénica..., Rev Mex de Card
Ao 2009, Vol 20 No. 1 pp 42-45
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Rehabilitacion eardiaca

La rehabilitacion cardiovascular consiste en el
conjunto de actividades necesarias para asegurar al
paciente cardiaco las mejores condiciones fisicas,
mentales y sociales, de manera que pueda ocupar un
lugar en la vida de la comunidad tan normal como sea
posible.

Tratamiento Fisico.
Rehabilitacion psicosocial.
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Recomendada desde la antigua Grecia...

Asclepiades de Prusa
(124-40 aC)

FHARMACOPOELA
Collcgii Regalis

MEDICORUM
LONDINENSIS

William Herbeden
(principios siglo XIX)
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William Strokes

(1854) Utiliza un programa
de ejercicios con buenos
resultados para la época
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A partir de la década de los 50°s

Se presenta un cambio radical cuando
Hellerstein y Ford, hablan de la
rehabilitacion cardiaca con términos
aun vigentes

En 1963 la OMS recomienda por vez
primera la realizacion de programas

de actividad fisica para cardiopatas,
para 1985 El Colegio Americano de

Cardiologia aprobé los programas de rehabilitacion
cardiaca con las pruebas suficientes de disminucion de
sintomas, mejorar el pronostico, menos farmacos y mejor
control de factores de riesgo.
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Actualmente los programas
.t derehabilitacion cardiaca
o ”;'.;,;ﬁ-.;,n;'._, # contemplan un equipo

=¥ multidisciplinario que

S incorpora la estratificacion
del riesgo cardiovascular y
metabolico

Pero...

é¢Que riesgo conlleva?
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Se realizo un meta analisis en Andalucia Espafa que incluyo
a mas de 926 centros de toda Europa donde se reporto
la presencia del.6 % de complicaciones graves.

Reportes similares se han
dado a conocer en
Inglaterra y EUA.

Soledad Marquez-Calderdn, et al;implantacién y caracateristicas de los programas de rehabilitacion cardiaca en el Sistema Nacional de Salud espaiiol,
Rev Esp de Cardiologia2003; 56(8): 775-782
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La terapia con entrenamiento fisico ha demostrado en
varios estudios un franco beneficio, mejorando la
tolerancia al ejercicio, la sintomatologia, la calidad de
vida e incluso la sobrevida de los pacientes con
cardiopatia (un incremento del 20 a 30% a un ano). La
poblacion sana se ve igualmente beneficiada.

Hermes llarraza Lomeli*REHABILITACION Y PREVENCION CARDIOVASCULAR: EL COMPLEMENTO NECESARIO A LA TERAPEUTICA DE HOY Rev
Mex Card Suplemento espacial para SIIC
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Fines de la rehabilitacion cardiaca.

Disminuir los signos y sintomas de la enfermedad, tanto
en reposo como en el ejercicio (disminuir morbilidad).

Correccion de los factores de riesgo coronario
(prevencion secundaria).

Promover un equilibrio psicologico al darle seguridad al
enfermo.

Favorecer un estado de entrenamiento fisico deseable
en estos sujetos.
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Fases del programa de
rehabilitacion.

» Fase |l. Hospitalaria. r- i

» Fase Il. Mantenimiento. | =

(domiciliario)
» Fase lll. Convalecencia.

(comunitario)
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Tratamigerﬂgat, m%ﬁzgﬁﬁgﬂamiento

Actividades de la vida diaria.

'Ffﬁé“ g‘&%‘é’r&%i@&&ﬁeens IS 3RASRENSTIRASEe £ bios,
como se ha dicho, y dinamicos donde participen grandes
grupos musculares o isotonicos aunque estaticos o

3o éivitolsp siemgro cpsecsan pea ikkaatsickad0ad4ébuadautos.

|RELKGYANZIB: PE Sieh6 L NRE SRCHE A AT faRacteristicas
ﬁeﬂf@ﬁ?ﬁsg?aﬁm%%ﬁg%%aa en cuanto a la misma. Hay
que buscar, segun se ha dicho, el equilibrio entre la
seguridad del entrenamiento y la intensidad.

Soledad Marquez-Calderdn, et al;implantacién y caracateristicas de los programas de rehabilitacion cardiaca en el Sistema Nacional de Salud espaiiol,
Rev Esp de Cardiologia2003; 56(8): 775-782
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Se recomienda una frecuencia cardiaca de entrenamiento

70- 75% de la frecuencia cardiaca maxima

Se recomienda una frecuencia cardiaca de entrenamiento
del 70% de la frecuencia cardiaca alcanzada en el umbral
de isquemia (EKG)

I l 1] 1

aVR a¥ aVF

Lic Enf. Ana Lane Pinson, Enfermeria Cardiologica Vol 12 No3 2004
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Complejo de ejercicios.

No. Posicidn Repet. Ejercicios.
1. De pie, manos en la cintura. 5—6 Flexion del cuello al frente y atras,
combinar el ejercicio respiratorios.
2. De pie, brazos a ambos lados 5 -6 Elevacion de los brazos al frente.
del cuerpo. Combinar con ejercicios respiratorios
3. De pie, manos en la cintura. 5—6 Rotacion del cuello.
4. De pie, manos en la cintura 5 -- 6 Flexion bilateral del tronco,
con ejercicios respiratorios.
5. De pie. 3 —4 Respiracion diafragmatica.
6. De pie, manos en la cintura. 5 -- 6 Circunduccion de la cadera.
7. De pie, manos en la cintura. 5 -6 Hiperextension del cuelloy del
tronco.

Flexion vertebral Combinar con
Ejercicios respiratorios

Ejercicios para la fase de convalecencia en la casa,
Quinto complejo de ejercicios

Lic Enf. Ana Lane Pinson, Enfermeria Cardiologica Vol 12 No3 2004
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De igual importancia sera la atencion tanto psicologica
como social y educativa.

!
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Depresion...

Ansiedad...

Personalidad tipo A...

Ludoterapia...

Regreso al ambito laboral...
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Centros de Rehabilitacion Cardiaca

en el Registro Nacional de Programas de Rehabilitacion
Cardiaca (RENAPREC)*

Ciudad de México

— Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez
(Secretaria de Salud)

— Hospital de Cardiologia, Centro Médico Nacional Siglo XXI
(IMSS)

— Instituto Nacional de Rehabilitacion (Secretaria de
Salud)

— Hospital Central Sur de Alta Especialidad (PEMEX)

— Unidad de Medicina Fisica y Rehabilitacion Sur Siglo XXI
(IMSS)

— Rehabilitacién y Evaluacion Cardiovascular Integral
Yolot! (privado)

— Hospital Médica Sur (privado)

— Clinica Lomas Altas (privado)
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N
e q.
o e(\ 9'
O a0° o
Qﬁ‘ﬁtmﬁb el interior de la Repuiblica
.\(\" — i@\ Guanajuato. %n{ro de Rehabilitacion Cardiaca

L Q\dé}Centro (priva @‘)"
o Santiago d rétaro. Instituto de Corazén

de Querét(r& privado)

— Gua®itajara, Jalisco. Hospital Bernardeae ( rivz(afo) |
— Tijuana, Baja CaliforniaEno &a?,@@y Qﬁiﬁé ﬁderat'vas a las

— Aguascalientes. Aguascqﬁmtpﬂﬂbm‘llat@irnlds,gico

(privado) .14 C-RHC encuestados se registré

— Naucalpan, Edo de México. Centio eglco-%mrurglco

Lomas Verdes (privado) YN total de 87.006 egresos
por ECV Los 14 C-RHC
encuestados, con sus poco
mas de 3.000 pacientes,
atendieron solamente al 0,58 %
de la poblacidn elegible (el 0,08 al

8,0 %).
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Personal que trabajaba en los centros

de rehabilitacion cardiovascular (C-RHC) del RENAPREC

Tipo de personal N

Meédico 26
Enfermeria 16
Fisioterapia 20
Nutricion 12
Psicologia/psiquiatria 12
Trabajo social 4

Otros 11

Los PRHCyPS son integrales y por ende,

multidisciplinarios.

%
100
71
50
79
71
29
29

Aqui se muestra el porcentaje de centros de RHC que
cuentan con los especialistas necesarios y ademas el
numero de ellos que trabaja en los distintos C-RHC.

Hermes llarraza Lomeli, et al, Registro nacional sobre programas de rehabilitacion cardiaca, Arch Cardiol Mex 2009 8!):63-72
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Y por que no...?

Rehabilitacion cardiaca Temprana
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