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DEFINICIÓN  
 
 
 
 
 
 
 

“ Toda acción u omisión que en forma intencional o 
dirigida, ocasione daño o lesión física, mental, sexual 
y/o social”. 
 
 
 
 
 
 

Organización Mundial de la Salud O. M. S. 
 

                                                                                                                                      



DEFINICIÓN  

Acto u omisión único o repetitivo, cometido por un 
miembro de la familia, en relación de poder en 
función del sexo, la edad o la condición física, en 
contra de otro u otros integrantes de la misma, sin 
importar el espacio físico donde ocurra el maltrato 
físico, psicológico, sexual o abandono. 

 
 

 

 

NORMA Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999 

Prestación de servicios de salud. Criterios para la atención médica de la violencia familiar. 

 



LA VIOLENCIA 

• Afecta a todos los sectores sociales. 

 

•Tiene repercusión económicas, políticas, sociales y 
familiares. 

 

• Tiene un gran impacto  en las personas, las familias y 
las comunidades. 

 

•Es un fenómeno multidimensional. 

 

 
Modelo Integrado para la Prevencion y Atencion de la Violencia Familiar y sexual 2006. 



EPIDEMIOLOGÍA 

Una de cada tres  mujeres, en algún momento de su vida, ha sido víctima de 
violencia sexual, física o psicológica perpetrada por hombres.  

 

 

El 33% de las mujeres entre 16-49 años han sido víctima de acoso sexual.  

 

 

Al menos un 45% ha sido amenazada, insultada o ha visto la destrucción de su 
propiedad personal.  

 

Entre el 10-50% de mujeres en cada país (donde existen datos fiables) han 
experimentado abuso físico de su pareja. 

 

 

En 1998, la violencia interpersonal fue la décima causa de  muerte en mujeres de 
15 a 44 años 
 

 

 

 

OPS, http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/Gender_based_violence.pdf  

 



ENCUESTA NACIONAL 

 DE VIOLENCIA FAMILIAR 



ESTADISTICA 

DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGÚN TIPO DE 

VIOLENCIA. 

Tipo de Violencia               Cantidad                      Porcentaje 

Psicológica 4 895 19.6 

Física 2 438 9.8 

Sexual 1 751 7.0 

Económica 1 264 5.1 

Encuesta Nacional de Violencia Contra las Mujeres (ENVIM) 2003. 



ESTADISTICA 

INTERSECCIONES  ENTRE  TRES TIPOS DE 

VIOLENCIA. 

Tipo de Violencia       Cantidad             Porcentaje 

Psicológica, física y 

sexual 
1 174 21.5 

Física y Psicológica 1 054 19.3 

Sexual y 

Psicológica 
   352 06.5 

Encuesta Nacional de Violencia Contra las Mujeres (ENVIM) 2003. 



DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES QUE SUFRIERON 

ALGUN TIPO DE VIOLENCIA 
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Encuesta Nacional de Violencia Contra las Mujeres (ENVIM) 2003. 



LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN 

MÉXICO 

A nivel nacional, se ha comprobado que: 

 

•Las niñas y niños son quienes reciben la mayor proporción del maltrato 
intrafamiliar (61.2%). 

 

•Las madres están en segundo lugar (20.9%). 

 

•Otras mujeres están en tercer lugar (9.7%), entre quienes se encuentran las 
hijas, cuñadas, primas, etc. 

 

•En cuarto lugar, los hombres (5.2%). 

 

 

 

Fuente: (COVAC, 2003). 





 

 

VIOLENCIA EN MUJERES 

PERPETRADA  

POR LA PAREJA 

En México, según diversos estudios, 

entre 30 y 50% de mujeres es agredida 

por su pareja; esto coincide con las cifras 

arrojadas por estudios internacionales. 

 

 
Fuente: (COVAC, 2003). 



FORMAS DE VIOLENCIA  

Violencia Física 

 

Abandono 

 

Violencia Psicológica 

 

Violencia Sexual 

 

 

 

 
MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y 

ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL 2006 

http://images.google.com.mx/imgres?imgurl=http://www.briefblog.com.mx/files/ad_anini_guatemala_01.jpg&imgrefurl=http://detodoparavivir.blogspot.com/search/label/Padres%2520e%2520Hijos&h=300&w=400&sz=17&hl=es&start=25&tbnid=a7TKe7OdX09OHM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dmaltrato%2Bfisico%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Des%26sa%3DN


FORMAS DE VIOLENCIA 

Violencia Económica 

 

Violencia Institucional 

 

Patrimonial 

MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA 

FAMILIAR Y SEXUAL 2006 



UN PROBLEMA DE SALUD 

PÚBLICA 

 

En 1993, la Organización Panamericana de la 

Salud aprobó una resolución que reconoce la 

violencia como un problema de salud pública. 

 

 

 
OPS, http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/Gender_based_violence.pdf 

 

 

 





FACTORES PRECIPITANTES 

 

 La observaciones de agresiones entre el padre 

y la madre (o quienes fueron los modelos de 

crianza.  

 

 Personalidad agresiva.  

 

 Altos niveles de estrés cotidiano, cuando 

mayor es el estrés mayores son las posibilidades 

de agresión.  

 
  

 
 OPS, http://www.paho.org/Spanish/DD/PUB/Gender_based_violence.pdf 

http://www.monografias.com/trabajos14/estres/estres.shtml


FACTORES PRECIPITANTES 

Los patrones de crianzas hacia los hijos. 

 

 El abuso del alcohol, la persona debido al bajo 
efecto del alcohol pierde el control de su voluntad 

 

La ausencia de valores humanos ( libertad, 
respeto y solidaridad). En las interacciones 
familiares cotidianas. 

 

 

MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y 

SEXUAL 2006 



PERSONALIDAD DEL AGRESOR 

• AISLAMIENTO 

• SIN AMISTADES 

• CELOTÍPIA 

• BAJA AUTOESTIMA 

• INMADUREZ 

•DEPENDENCIA AFECTIVA 

•IMPULSIVIDAD 

•INESTABILIDAD EMOCIONAL 

MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA 

VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL 2006 



EL CICLO DE LA VIOLENCIA 

ACUMULACION 
DE TENSION 

EXPLOSIÓN 

DISTANCIAMIENTO 

RECONCILIACIÓN 

MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y 

ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL 2006 



LA MUJER VICTIMA DE VIOLENCIA: 

¿POR QUÉ LE CUESTA TOMAR UNA 

DECISIÓN? 

•El violento no lo es siempre. Alterna con conductas amables y 

seductoras. 

• La mujer cree en sus promesas de cambio y siempre le ofrece 

“la última oportunidad” . 

• Teme al cambio. También a las amenazas y venganzas del 

agresor. 

• Educada en roles tradicionales no cree poder vivir si no es al 

lado del hombre. 

• Cree perjudicar más a los hijos separándolos del padre. 

 

 
 

 



LA MUJER VICTIMA DE VIOLENCIA: 

¿POR QUÉ LE CUESTA TOMAR UNA 
DECISIÓN? 

•Vive aislamiento y piensa que esto sólo le pasa a ella. 

• Depende económica y emocionalmente de su pareja. 

• Teme al “que dirán” . 

• Teme perder la “respetabilidad” de mujer casada. 

• No desea la separación, sólo que se detenga la violencia. 

• Está rodeada de mitos y prejuicios que son el principal 

Obstáculo y contribuyen al silenciamiento y encubrimiento de 

la violencia en el hogar. 

 
 



RESPUESTA PSICOLÓGICA ANTE 

LA VIOLENCIA 

• INDEFENSION APRENDIDA. 

• SX DE ESTOCOLMO. 

• SX DE LA MUJER MALTRATADA. 

• TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMATICO. 

 

 

 
MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y 

SEXUAL 2006 

 

 



INDEFENSION APRENDIDA 

Es el resultado de la reiteración  a la victima 
de su incapacidad de sobrevivencia lejos del 
agresor y de que lo que ocurre es su culpa y 
responsabilidad. 

 

 
 

MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA 
VIOLENCIA FAMILIAR Y SEXUAL 2006 

 



SINDROME DE ESTOCOLMO 

Agradecer intensamente las pequeñas amabilidades del 
agresor. 

 

Negar o racionalizar la violencia recibida. 

 

Negar la propia rabia hacia el agresor. 

 

Estar en constante estado de alerta para satisfacer las 
necesidades del agresor. 

 

 
MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR 

Y SEXUAL 2006 

 

 

 

 



SINDROME DE LA MUJER MALTRATADA 

 Haber pasado por lo menos dos veces por el ciclo 
de violencia. 

 

 Presentar el síndrome de indefensión aprendida. 

 

Aislamiento social. 

 

 
MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y 

SEXUAL 2006 



TRASTORNO DE ESTRÉS 

POSTRAUMATICO 

Recuerdos recurrentes e intrusivos del 
acontecimiento que provocan malestar y en los que 
se incluyen imágenes o percepciones. 

 

Sueños recurrentes sobre el acontecimiento, 
produce malestar. 

 

Sensación de que el acontecimiento traumatico 
esta ocurriendo. 

 

 
FAMILIAR Y MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y ATENCION DE LA 

VIOLENCIA SEXUAL 2006 

 



TRASTORNO DE ESTRÉS 

POSTRAUMATICO 

 

Dificultad para conciliar el sueño, 

irritabilidad, ataques de ira, dificultad para 

concentrarse, hipervigilancia y respuestas 

exageradas al sobresalto. 

 

 
FAMILIAR Y MANUAL OPERATIVO. MODELO INTEGRADO PARA LA PREVENCION Y 

ATENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL 2006 

 

 

 



MEDIDAS PREVENTIVAS 

“Para combatir la violencia familiar y promover la 

convivencia pacifica, es necesario formar la equidad  entre 

los géneros y entre todas las personas y construir espacios 

donde el rescate de la tolerancia, el respeto a la dignidad y a 

las diferencias entre congéneres, sean las bases de las 

relaciones interpersonales y sociales.” 

 

 
 

 

NOM-190-SSA1-1999 



NOSOTROS HEMOS VOLADO  

EL AIRE COMO PAJAROS. 

 

 HEMOS NADADO EL OCEÁNO  

COMO LOS PECES. 

 

PERO TODAVÍA TENEMOS QUE  

APRENDER UN HECHO MÁS 

SIMPLE . 

 

CAMINAR EN LA TIERRA COMO 

HERMANOS. 

 

 

 

   

 

 

Martín Luther King 

 



CENTRO DE JUSTICIA FAMILIAR 

TEPIC, NAYARIT. 



 

 



                                                                                   

 

CENTRO DE JUSTICIA 

FAMILIAR 

Tiene como objetivo 

atender con dignidad a 

las personas que hayan 

sido víctimas de violencia 

intrafamiliar. 



CENTRO DE JUSTICIA FAMILIAR 

a). Procuraduría General de Justicia. 

b). Policía Estatal 

c). Secretaria de Salud 

e). Sistema DIF Estatal 

f). Secretaria de Educación Publica 

g). Secretaria General del Estado 





CENTRO DE JUSTICIA FAMILIAR 

a). Prevención 

b). Detección 

c). Registro 

d). Análisis 

e). Seguimiento de los casos 



ATENCIÓN POLICIAL 

 Realizada por 

agentes capacitados 

en el manejo de la 

violencia intrafamiliar 

así como en el 

tratamiento de 

víctimas y agresores. 



ESTANCIA 



ATENCIÓN LEGAL 

 Brinda asesoría jurídica en 

cuanto a derechos y 

obligaciones de los implicados, 

patria potestad, entre otras 

cosas. 

 



ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA 

 Realizada por personal 

dedicado a brindar 

intervención en crisis, así 

como asesoría, orientación. 

 



ATENCIÓN MÉDICA 

 Realizada a personas 

que requieran del servicio 

debido a lesiones físicas 

como son: fracturas, 

heridas, quemaduras, 

contusiones, producto de 

la violencia familiar. 

 



ALBERGUE 



ÁREA DE JUEGOS Y 

DIDÁCTICA 





No puedo cambiar la 

dirección del viento, pero sí 

ajustar mis velas para 

llegar siempre a mi  

destino …  

 

                    JAMES DEAM  

 


