CTUALIDAD EN LAATENCION AL TABAQUISMO




Tabaquismo: Enfermedad Mortal

* Aspectos epidemiologicos.

e Consecuencias nocivas a la salud.

TEMAS > e Estructura de 1la Intervencion

Breve Motivacional para
fumadores.

* Tratamientos disponibles para
dejar de fumar.
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Actualmente se ha demostrado que el consumo
de cigarrillos no es un habito, sino una ADICCION, que
la DROGA responsable es la NICOTINA

El tabaquismo constituye la PRINCIPAL CAUSA
DE MUERTE EVITABLE EN LOS PAISES
DESARROLLADOS




MORTAL en todas sus

presentaciones
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Magnitud del problema

165 mexicanos
mueren
diariamente
por enfermedades
asociadas al
consumo de tabaco

80% de los fumadores Mexicanos se
convirtieron en adictos antes de
cumplir 18 afios.
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Prevalencia de Fumadores

actuales, diferencias por genero

Personas
que nunca
han fumado
64.4%

Ex Fumadores
17.1%

27.8%

De ellos el 6.8% fuma seis o

mas cigarros diarios

|




El Adulto Joven

El 27% de adultos (entre 18 y 65 afios) fuman.
Entre los fumadores 32.6% son adultos jovenes.

72% fuman a diario entre 1y 5 cigarros.

20% fuman de 6 a 10 cigarros

5% de fuman de 11 a 20 cigarros

3% mas de 20 cigarros diarios




‘ Tabaquismo Pasivo




TABACO: PRODUCTO “UNICO” EN EL MERCADO

O Mnisténio da Salde adverte:

AD FUMAR VOCE INALA
ARSENICD E NAFTALINA,
TAMBEM USADOS CONTRA
RATOS E BARATAS.

Las autoridades sanilarias advierten:

puede matar




O Mnisténio da Salde adverte:

~ FUMAR CAUSA
CANCER DE BOCA E PERDA
DOS DENTES.

CIGARETTES

Brand




MARCA
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para ti y para los que te rodean
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MARCA
El humo de
tabaco los ahoga
y enferma
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ALQUITRAN, COMPUESTO QUE PROVOCA CANCER, MICOTINA. SUSTANCIA QUE TE
HACE ADICTO, MONGXIDO DE CARBOND GAS TOXICO IGUAL AL QUE EMANA DE LOS
TUBOS DE ESCAPE, ARSEMICO. QUIMICO UTILIZADO COMO VENENO PARA RATAS




O Ministério da Salde adverte: O Ministério da Salde adverte:

FUMAR CAUSA
CANF(‘;’@{‘?SEC,:‘L‘,’._SQ;\O, CANCER DE LARINGE.




O Ministénio da Salde adverte:

ELE E UMA VITIMA DO TABACO.,

FUMAR CAUSA DOENGA VASCULAR
(QUE PODE LEVAR A AMPUTAGAQ.

O Ministéno da Salde adverte:
ESTA NECRUSE FOI
CAUSADA PELO CONSUMO
DO TABACO.

DnpaFae do Vs
080 705 7033




O Ministenio da Salde adverte:

FUMAR CAUSA
ABORTO ESPONTANEO.

O Ministeno da Salde adverte:

EM GES ANIES, FUMAR
PROVOCA PARTOS FREMATUROS
E O NASCIMENTO DE CRIANCAS
COM PESO ABAIXO DO NORMAL.




S| FUMAS DURANTE
EL EMBARAZO PUEDES
SUFRIR UN ABORTO

El humo del tabaco disminuye
la cantidad de oxigeno

y alimento que recibe tu bebé.

CONTIENE TALIO
Veneno utilizado en raticidas
@ insecticidas,

Deja de fumar, te conviene
01800 966 3863



http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_s7ea8EQkVzk/Swqmeo0xWZI/AAAAAAAAApA/k-HEVTghml0/s1600/1.jpg&imgrefurl=http://mujeresenblancoynegro.blogspot.com/2009/11/parches-y-chicles-de-nicotina-en-el.html&usg=__SoSANdrdE7lzfHh9zpTuMi7RTdg=&h=445&w=358&sz=25&hl=es&start=13&zoom=1&tbnid=nU98qo3CRVQocM:&tbnh=127&tbnw=102&ei=XTqWT-bdL6qg2gXtpdiIDg&prev=/search?q=chicles+de+nicotina&um=1&hl=es&sa=N&gbv=2&rlz=1R2ADSA_esMX389&tbm=isch&um=1&itbs=1

El riesgo de enfermedad
coronaria

de haber dejado de fumar

Dejar de fumar
de

durante el embarazo
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El humo contiene
Fumar puede

Fumar </ - ’
~ puede ser Y '\ | nosotros podemos

causa de

Fumar puede adejar de fumar
y

Fumar provoca




Leucemia Mieloide
15% a 20%

Cancer de esofago

Disminuci6n del flujo
sanguineo cerebral
40% a 45%

Cancer de laringe y boca
5% a 20%

15% a 20%

Cancer de pulmon 70%

Arritmias, taquicardias,

11 de cada 12 personas que
contraen cancer de pulmén
es a causa del cigarrillo.

Cancer de higado

infartos, muerte stbita,
45%

15% a 20%
Cancer de pancreas /

Cancer de estomago

15% a 20% \

15% a 20%
Cancer de vejiga / cuello uterin

o\

40% a 45%



Grafica de egresos hospitalarios por enfermedades relacionadas
con el tabaquismo de poblacion 20 afios y mas
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ISQUEMICAS CEREBROVASCULARES |.V.R.I.




Grafica de egresos hospitalarios por enfermedades
relacionadas con el tabaquismo de poblacion 20 afios y mas
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Tumor maligno de Tumor maligno de Tumor malingo de
traquea, labio, cavidad laringe
Bronquios y bucal y faringe
Pulmones
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Estructura de la Intervencién breve
motivacional para fumadores

Sesion de admision
Sesion de evaluacion
Tomar la decision de dejar de fumar

Identificacidn de situaciones relacionadas con fumar

Planes de accion para dejar de fumar

Mantenimiento sin fumar

Sesiones de seguimiento




Tratamientos para dejar de fumar

2) Terapias 3) Terapias
farmacoldgicas | farmacologicas
nicotinicas no nicotinicas
4) Programas 5) Terapia de

Psicologicos combinacion



Drogas de primera linea




original

nicorette

microtab
nicotine

™
2mg gstleegome 100

nicotine your urge sublingual
owstrength ) tosmoke tablets
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Wellbutrin®sg 150mg
Cloridrats de buprepiona
LSO ADULTO

30 comprimidos




MARTIMIL 10

NORTRIPTILINA 10 mg
comprimidos
Via oral

clonldinco HCcL

.150 mg.

U SEPT 2011
” SEFPT =200




Nuevas drogas

1.- Methoxsalen

2.- Rimonabant

3.- Vareniclina

4.- \V/acunas




Cuestionario de
Fagerstrom
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Plan de

» seguimiento

Plan de
seguimiento
 semanal

Plan de
Otros ..
seguimiento
/ Armacos
a7 semana




Conclusiones

* Impacto: Una de cada 9 muertes en nuestro pais
es a consecuencia del tabaquismo

Exposicion al tabaco: 8 de cada 10 mexicanos lo
estan usando de manera directa o indirecta









Fiore Tobacco dependence and nicotina
patchclinical guide por effective use. JAMA
268:2687;192

Jorenby DE; Varenicline Phase 3 Study Group.
Etficacy of varenicline, an alpha4beta2 nicotinic
acetylcholine receptor partial agonist, vs placebo
or sustained- release bupropion for smoking
cessation

Guia Tomar la decision de dejar de fumar

Guia 1dentificacion de mis situaciones
relacionadas con fumar

Planes de accion para dejar de fumar







